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TRIGONOMETRIA 
EXERCÍCIOS DE EXAMES E TESTES INTERMÉDIOS 

Fonte  
www.iave.pt 

 

 

1. Na figura seguinte, estão representadas, num referencial o.n. 

Oxy , a circunferência centrada na origem e raio 1 , o triângulo 

[ABC] e a reta de equação 1x = . 

Sabe-se que: 

• o ponto A pertence à circunferência; 

• o ponto B pertence à reta de equação 1x = ; 

• o ponto O pertence à reta AB ; 

• α é a inclinação, em radianos, da reta AB , ,
2

  
  
  


  ; 

• o ponto C pertence ao semieixo positivo Oy ; 

• a reta AC é paralela ao eixo Ox ; 

Mostre que a área do triângulo [ABC] é dada, em função de α , por 

( )sen 1 cos

2

− 
 

Exame 2025, 2.ª fase 

2. Na figura, estão representados, num referencial o.n. 

Oxy, o quadrilátero [ABCD] e a circunferência de centro 

O e raio 4. 

Sabe-se que: 

• o segmento de reta [AC] é um diâmetro da 

circunferência; 

• α é a inclinação, em radianos, da reta AC 

,
2


 
  

  
  

; 

• o ponto B pertence ao semieixo negativo Ox , e o 

ponto D pertence ao semieixo positivo Ox ; 

• as retas AB e CD são paralelas ao eixo Oy. 

Mostre que a área do quadrilátero [ABCD] é dada pela expressão 32sen cos − . 

Exame 2024, época especial 
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3. Na figura, estão representadas, num referencial o.n. Oxy, a 

circunferência de centro em O e raio 2 e uma região 

sombreada composta pelo trapézio [OBCD] , retângulo em C 

e em D , e pelo setor circular correspondente ao ângulo 

orientado AOB , de amplitude α , em radianos, com 

0,  , e raio, 
2

OA



 

 
 

 

Sabe-se que: 

• o ponto A pertence à circunferência e ao semieixo 

positivo Ox ; 

• os pontos B e C pertencem à circunferência, sendo C o 

simétrico de B em relação ao eixo Oy. 

Mostre que a área da região sombreada é dada, em função de α , pela expressão 

2 6sen cos  +  

Exame 2024, 1.ª fase 

 

4. Na figura ao lado, estão representados, num referencial o.n. Oxy, a 

circunferência trigonométrica, o triângulo [ABC] e a reta de 

equação 1x = . 

Sabe-se que: 

• o ponto A tem coordenadas ( )1, 0 ; 

• o ponto B pertence à reta de equação 1x = ; 

• C é o ponto de interseção da semirreta OB  com a 

circunferência trigonométrica; 

•  1
,   0   e  cos

2 3
AOB


  =   = . 

Determine a área do triângulo [ABC]  

 

Exame 2023, época especial 
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5. Na figura ao lado, estão representados, num referencial  

o.n. Oxy, uma semicircunferência de raio 2, e centro na 

origem do referencial, e o triângulo isósceles [ABC]. 

Sabe-se que: 

• o vértice A pertence ao semieixo positivo Ox; 

• o vértice B pertence ao semieixo positivo Oy; 

• o vértice C pertence ao semieixo negativo Ox; 

• AB BC= ; 

• o lado [AB] é tangente à semicircunferência no ponto T; 

•  ,
2

,  oAOT    
  

=  . 

Prove que a área do triângulo [ABC] é dada em função de 
4

,  por  
sen cos


 

 

 

Exame 2023, 2.ª fase 

 

6. Na figura ao lado, está representado um triângulo, [ABC], 

inscrito numa semicircunferência de diâmetro 4AC = . 

Seja α a amplitude do ângulo CAB. 

Mostre que a área da região sombreada na figura é dada, em 

função de a, por 

2 8 sen cos  −  

 

Exame 2022, época especial 
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7. Resolva este item sem recorrer à calculadora.  

Na figura ao lado, estão representados, num referencial o.n. 

Oxy, as retas r e s. 

A reta r é definida pela equação 
3

1
2

y x= +  

A reta s passa pela origem do referencial e tem inclinação α. 

O ponto A é o ponto de interseção da reta r com o eixo Ox. 

O ponto B é o ponto de interseção das duas retas. 

Sabe-se que 
1

cos
2

 = . 

Determine a área do triângulo [AOB]. 

 

Exame 2022, 2.ª fase 

 

8. Na figura, está representado, num referencial o.n. Oxy, o arco de circunferência AB , contido no 

primeiro quadrante do plano cartesiano, cujo centro é a origem do referencial e cujo raio é igual a 

( )0r r  . 

O ponto A pertence ao eixo Ox e o ponto B pertence ao eixo 

Oy . 

Seja P um ponto do arco AB, distinto de A e de B , e seja d o 

comprimento do arco AP . 

O ponto S pertence ao eixo das ordenadas e tem ordenada 

igual à do ponto P . O ponto T pertence ao eixo das abcissas 

e tem abcissa igual à do ponto P . 

Mostre que uma expressão que dá o valor de BS TA+ , em 

função de d e de r , é 

2 sen cos
d d

r
r r

    
− −    

    
 

Exame 2021, época especial 
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9. Sabe-se que 
1

sen  e que 0,
2 5 2

    
 − = −    
   

. 

Determine, sem recorrer à calculadora, o valor de ( )
7

tan 2cos
2

 
− + − + 

 
. 

Apresente o resultado na forma , ,  e 
a b

a b c IN
c

   

Exame 2021, 2.ª fase 

 

 

10. Na figura, estão representados, num referencial o.n. Oxy , a 

circunferência de centro O e raio 3 e o triângulo [ABC] . 

Sabe-se que: 

• o segmento de reta [AB] é um diâmetro da 

circunferência; 

• α é a inclinação da reta AB ,  ,
2

  
   

  
; 

• o ponto C pertence ao semieixo positivo Ox ; 

• a reta BC é paralela ao eixo Oy . 

Mostre que a área do triângulo [ABC] é dada pela expressão 

9sen cos−    

Exame 2021, 1.ª fase 
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11. Na figura , estão representados, num referencial o.n. Oxy ,  a 

circunferência trigonométrica , a reta r de equação 1x = , e um 

ponto A , de ordenada ( )1a a  , pertencente à reta r  

Está também representada a semirreta OA , que interseta a 

circunferência trigonométrica no poto B  

Qual das expressões seguintes dá, em função de a, a abcissa do 

ponto B ? 

 

(A) 
2

1

1a +
   (B) 

2 1a +  

(C) 
2

1

1a −
   (D) 

2 1a −  

Exame 2020, 1ª fase 

 

12. Qual é o valor de 1 1
sen 3 cos

2

−  
  

  
 

(A) 
3

2
   (B) 

2

2
   (C) 0   (D) 1 

Exame 2019, 2ª fase 

 

 

13. Qual é a solução da equação 2cos 1 0x + =  no intervalo  , 0−  

(A) 
5

6


−    (B) 

2

3


−    (C) 

3


−    (D) 

6


−  

Exame 2019, 1.ª fase 
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14. Na figura, está representado um triângulo [ABC] . 

Sabe-se que: 

• 5AC = ; 

• ˆ 57ºBAC = ; 

• ˆ 81ºABC = . 

Qual é o valor de AB , arredondado às centésimas? 

(A) 3,31   (B) 3,25   (C) 3,39   (D) 3,43 

Exame 2018, 2.ª fase 

 

 

15. Qual é o valor de ( )1 1 1
sen 1 cos

2

− −  
+ − 

 
 ? 

(A) 
7

6


   (B) 

6


   (C) 

3

4


   (D) 

4


 

Exame 2018, 1.ª fase 

 

16. Na figura, está representada uma circunferência de centro no ponto O e raio 1 . 

Sabe-se que: 

• os diâmetros [AC] e [BD] são perpendiculares; 

• o ponto P pertence ao arco AB ; 

• [PQ] é um diâmetro da circunferência; 

• o ponto R pertence a [OD] e é tal que [QR] é paralelo a 

[AC] 

Seja α a amplitude, em radianos, do ângulo AOP 0 ,
2

  
  

  
 

Qual das seguintes expressões dá a área do triângulo [PQR], representado a sombreado, em função 

de α ? 

(A) 
sen cos

4

 
 (B) 

sen cos

2

 
 (C) 2sen cos   (D) sen cos   

Exame 2016, 2.ª fase 
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17. Na figura, estão representados o círculo trigonométrico e um 

trapézio retângulo [OPQR] 

Sabe-se que: 

• o ponto P tem coordenadas ( )0 , 1 ; 

• o ponto R pertence ao quarto quadrante e à 

circunferência. 

Seja α a amplitude de um ângulo orientado cujo lado origem é 

o semieixo positivo Ox e cujo lado extremidade é a semirreta 

OR  

Qual das expressões seguintes dá a área do trapézio [OPQR] , em função de α ? 

(A) 
cos

sen cos
2


 +    (B) 

cos
sen cos

2


 −  

(C) 
sen cos

cos
2

 
 +    (D) 

sen cos
cos

2

 
 −  

Exame 2016, 1.ª fase 
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18. Na figura ao lado, está representado o círculo trigonométrico. 

Sabe-se que: 

• o ponto A pertence ao primeiro quadrante e à 

circunferência; 

• o ponto B pertence ao eixo Ox ; 

• o ponto C tem coordenadas ( )1,0 ; 

• o ponto D pertence à semirreta OA ; 

• os segmentos de reta [AB] e [DC] são paralelos ao eixo 

Oy . 

Seja α a amplitude do ângulo COD 0,
2



  

  
  

 

Qual das expressões seguintes dá a área do quadrilátero [ABCD], representado a sombreado, em função 

de α ? 

(A) tan sen cos  −    (B) 
tan sen cos

2

  −
 

(C) 
tan

sen cos
2


 −    (D) 

sen cos
tan

2

 
 −  

Exame 2015, 1.ª fase 
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19. Na figura ao lado, estão representadas, num referencial o.n. Oxy , a circunferência de centro O e a reta r 

Sabe-se que: 

• os pontos A e B pertencem à 

circunferência; 

• o ponto B tem coordenadas ( )0,1 ; 

• a reta r é tangente À circunferência no 

ponto B ; 

• o ponto C é o ponto de interseção da reta r 

com a semirreta OA ; 

• α é a amplitude, em radianos, do ângulo 

AOB , com 0 ,
2




 
 
 

. 

Qual das expressões seguintes representa, em função de α, a área da região a sombreado? 

(A) 
sen

2

 −
  (B) 

tan

2

 −
  (C) 

tan

2


  (D) 

2


 

Exame 2014, época especial 
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20. Na figura, estão representados uma circunferência de centro O e raio 2 e os pontos P , Q , R e S . 

Sabe-se que: 

• os pontos P , Q , R e S pertencem à circunferência; 

• [PR] é um diâmetro da circunferência; 

• PQ PS= ; 

• α é a amplitude, em radianos, do ângulo QPR ; 

• 0 ,
2




 
 
 

. 

20.1. Mostre que a área do quadrilátero [PQRS] , é dada em função de α , pela expressão  

16sen cos   

20.2. Para um certo número real  , com 0 ,
2




 
 
 

, tem-se que tan 2 2 =  

Determine o valor exato da área do quadrilátero [PQRS] correspondente ao número real  , 

recorrendo a métodos analíticos, sem utilizar a calculadora. 

Exame 2014, 2.ª fase 
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21. Na figura, está representada, num referencial o.n. Oxy , uma circunferência de centro O e raio 1 

Sabe-se que: 

• os pontos A e B pertencem à circunferência; 

• o ponto A tem coordenadas ( )1,0 ; 

• os pontos B e C têm a mesma abcissa; 

• o ponto C tem ordenada zero; 

• o ponto D tem coordenadas ( )3,0− ; 

• α é a amplitude, em radianos, do ângulo 

AOB , com ,
2


 

 
 
 

. 

Qual das expressões seguintes representa, em função de α , a área do triângulo [BCD] ? 

(A) ( )
1

3 sen cos
2

 − −    (B) ( )
1

3 sen cos
2

 − +  

(C) ( )
1

3 cos sen
2

 +    (D) ( )
1

3 cos sen
2

 −  

Exame 2014, 1.ª fase 

 

22. Qual das expressões seguintes designa um número real positivo, para qualquer x pertencente ao 

intervalo 
3

,
2



 
 
 

? 

(A) sen cosx x+  (B) 
cos

tan

x

x
  (C) tan senx x−  (D) sen tanx x  

Teste Intermédio 11.º ano, março 2014 

 

23. Considere, em IR, a equação trigonométrica sen 0,3x = . 

Quantas soluções tem esta equação no intervalo  20 ,20 − ? 

(A) 20   (B) 40   (C) 60   (D) 80 

Teste Intermédio 11.º ano, março 2014 
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24.  

 

 

 

 

 

 

 

24.1.  

 

 

24.2.  

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, março 2014 

 

 

25.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exame 2013, época especial 
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26.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Exame 2013, 2.ª fase 

 

 

27.  

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, março 2013 
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28.  

 

 

 

 

 

 

 

 

28.1.  

 

 

28.2.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, março 2013 

 

 

29.  

 

 

 

 

 

 

Exame 2012, 2.ª fase 
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30.  

 

 

 

 

 

Exame 2012, 1.ª fase 

 

 

31.  

 

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 12.º ano, maio 2012 (adaptado) 

 

 

 

32.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, fevereiro 2012 
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33.  

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, fevereiro 2012 

 

 

34.  

 

 

 

 

 

 

 

34.1.  

 

34.2.  

34.2.1.  

 

34.2.2.  

 

Teste Intermédio 11.º ano, fevereiro 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.matematicaparatodos.pt/
http://www.matematicaparatodos.pt/


Matemática A  11.º Ano 

eduardo.pinhao@matematicaparatodos.pt  matematicaparatodos.pt Página 18 | 37 

35.  

 

 

 

 

 

 

 

Exame 2011, época especial 

 

36.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exame 2011, 2.ª fase 
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37.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2011 

 

 

38.  

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2011 

 

 

39.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2011 
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40.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2011 

 

41.  

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2011 
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42.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.1.  

42.2.  
 

42.3. D 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2011 

 

 

43.  

 

 

 

 

 

 

 

 

43.1.  

43.2. c 

 

Exame 2010, 2.ª fase 
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44.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Exame 2010, 1.ª fase 

 

45.  

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 12.º ano, maio 2010 

 

 

46.  

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2010 
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47.  

 

 

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2010 

 

48.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2010 

 

49.  

 

 

 

 

 

49.1.  

 

49.2. D 

 

49.3.  

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2010 
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50.  

 

 

 

 

 

 

Exame 2009, 1.ª fase 

 

51.  

 

 

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2009 

 

52.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, maio 2009 

 

 

53.  

 

 

 

Teste Intermédio 11.º ano, janeiro 2009 
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